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’ Manipulacio manual de carregues

OBJECTIU DEL CURS

Facilitar coneixements, habilitats i aptituds teodrics i practics per a l'acompliment segur
d’operacions de manipulacié de carregues

CONTINGUT DEL CURS

A CAPITOL 1 Classificacié dels equips
A CAPITOL 2 Transport horitzontal sense recorregut fix
e Carreto
* Transpalet manual
* Transpalet eléctric
* Transpalet eléctric amb plataforma
* Transpalet eléctric de conductor incorporat
* Preparadors de comandes
A CAPITOL 3 Biomecanica corporal i dinamica en la manipulacié6 manual de carregues
A CAPITOL 4 Transport horitzontal sense recorregut fix
* Caracteristiques de la carrega
* Esforg fisic necessari
* Caracteristiques del treball
* Exigéncies de l'activitat
* Factors individuals de risc
A CAPITOL 5 Higiene i postures: normes basiques per al moviment de materials
A CAPITOL 6 Bones practiques
Durada: 6 h
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